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Tyoikaisten toimintakyvystd huolehtiminen on kaikissa olosuhteissa yhteiskuntamme rahoituksen kesta-
van pohjan nakdkulmasta ensiarvoisen tarkedd. Tieddmme, etta pitkittyneista ja vaativimmista toiminta-
ja tyokyvyn alentumisista on haasteellisempaa palautua ja toisaalta pitkittyneet poissaolot tydelamasta
vaikeuttavat tutkitusti tydhon paluuta.

Juuri nyt on entista merkityksellisempaa hillita niitéd kustannuksia ja tuottavuustappioita, jotka syntyvat
sairauspoissaoloista, sairaana tydskentelystd, ennenaikaisista tyOkyvyttomyyseldkkeistd, pitkittyvista
odotus- ja toipilasaikojen kustannuksista sekd ikadntyneiden turhan varhain heikentyneesta toiminta- ja
tyokyvystd. Tukemalla toiminta- ja tyokykya kuntoutuksen keinoin voidaan saastaa yhteiskunnan ja tyén-
antajien varoja.

Hallituksen neuvotteluissa on panostettava sellaisten ratkaisun I6ytémiseen, joilla varmistetaan sujuva
tarpeenmukaisiin kuntoutuspalveluihin paasy. Alla on kaksi ehdotusta, jotka huomioon ottamalla on
mahdollista tukea ja varmistaa ihmisten toiminta- ja tyokykya.

Kotitalousvihennys tukemaan toiminta- ja tyokyvyn yllapitoa ja palautta-
mista

Tarvitsemme investointeja toimiin, joilla tuetaan tydikaisten tyokykya ja ikdantyvan vaestdosan toi-
mintakykya. Keinot vdahentda raskaampien palvelujen tarvetta, edistaa tyollisyytta ja tukea varhai-
sen vaiheen kuntoutusta, on syyta ottaa kayttéon. Kehitetdan kotitalousvéhennysta siten, etta se
tukee omaehtoista toimintakyvysta huolehtimista ja tyokyvyn ylldpitoa.

Meilla ei ole enda perusteita tai mahdollisuutta ajatella siten, etta sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluja toteutetaan aina erillisissd, juuri ndille palveluille varatuissa tiloissa. Tamanhetkisen tul-
kinnan mukaan esimerkiksi kuntoutuspalvelut kuten erilaiset terapiat katsotaan palveluiksi, joihin
littyva tyd tehdaan jossain muualla kuin verovelvollisen kotona. Tutkitusti tiedédmme, ettd esimer-
kiksi ikdantyneiden kohdalla saanndllinen ohjattu toimintakyvyn yllapito véhentda raskaampien pal-
velujen tarvetta ja nakyy heiddn elamdnlaadussa, arjessa selviytymisessa ja myds henkisessa hy-
vinvoinnissa.

Esitys toteutettavaksi budjettirithessa

e Valmistellaan tarvittavat saddésmuutokset kotitalousvahennyksen ulottamiseksi sellaisiin ko-
tona ja kodinomaisissa olosuhteisessa toteutettaviin kuntoutuspalveluihin, joiden tiedetaan
olevan vaikuttavia

e Muokataan tuloverolakia ja verohallinnon ohjeistusta siten, ettd mahdollistetaan kotitalousva-
hennykseen oikeuttavana tavanomaisena hoitotydna sellaisia terveyden- ja sairaanhoitopal-
veluja, joiden myynti on arvonlisaverolain (1993) 34—36 §:n mukaan verovapaata

e Toteutetaan kotitalousvéahennysoikeuden laajentaminen koskemaan sellaisten tydkykya ja toi-
mintakykya edistavien palveluiden hankinnasta aiheutuvia kustannuksia, jotka eivat edellyta
sairautta eikd l1adkarin lahetettd

Tyollisyystavoitteisiin paistian hyodyntimallid kuntoutuspalveluja

Suomen kestévan kasvun ohjelman suunnitelmissa on tunnistettu hyvin sitd moninaisuutta ja on-
gelmatiikkaa, joita palvelujérjestelma sisaltda. Padosin nama puutteet ja ongelmat ovat olleet tie-
dossa jo pitkaén, mutta asioita ei ole pystytty riittdvassa maarin korjaamaan. Yksi haasteellinen
asia kokonaisuudessa on ollut kuntoutuspalvelujen hyédyntaminen osana tyéllistymisen palveluja.
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Ohjelman pilareiden 3 ja 4 lopullisia ehdotuksia valmisteltaessa on varmistettava, etté huomiota ja
resursseja kohdennetaan riittdvassa maarin tavoitteiden nakokulmasta vaikuttaviin toimenpiteisiin.
Alla toimialayhdistyksen painotukset.

Huomio vahvasti palvelujen jarjestamiseen. Ongelmana ei ole se, ettd meilla on useam-
pia palvelujen jarjestdjid vaan se, etta meilla ei ole riittavassd maarin yhtenadista kansallista
jarjestamisen toimintamallia. Tarvitaan tiedollista ja toiminnallista integrointia. Tarvitsemme
etenkin kuntasektorille toimintamalliin, jonka periaatteet ovat samat kaikilla asiakkailla ja eri
ikaryhmissa. Toimintamallilla varmistetaan henkil6lle tarvittava tuki ja palvelut. Toimintamalliin
sisaltyvat ainakin tarpeiden tunnistaminen, arviointi, suunnitelma, paatokset, palvelut ja etuu-
det, prosessin seuranta ja arviointi.

Esimerkiksi tulevaisuuden sote-keskusten valmistelussa palvelujen jérjestamisosaamisen ja -
ymmarryksen vahvistaminen on aivan keskeista. Tarvittavia tyd- ja toimintakyvyn palveluja on
tarjolla, ihmiset pitaa vain osata ohjata niiden piiriin hyddyntamalla esimerkiksi palveluseteleita
tai ostopalveluja.

Palvelutarpeiden tunnistaminen ja palvelusuunnitelma. Keskeista on ohjata henkil6 tar-
peenmukaisiin palveluihin oikea-aikaisesti. Oikeaa palvelua oikeaan aikaan. Onnistunut prosessi
nojaa alkuvaiheessa tehtyyn riittdvaan, ammattitaidolla toteutettuun tarpeiden arvioon ja suun-
nitelmaan. My6s kuntoutuspalvelujen tarve tulee arvioida. Asiakkaan prosessin omistajuuden
tulee olla selkeaa.

Kuntoutustarpeen selvittaminen ja kuntoutuspalvelujen integrointi osaksi palvelu-
prosessia. Kyky ohjata henkild tarpeenmukaisiin palveluihin on keskeista palvelujen piirissa
olevalle henkilélle, palvelujarjestelman toimivuudelle ja kantokyvylle. Vaativammissa tapauk-
sissa on pystyttava toteuttamaan ammatillisen kuntoutuksen suunnittelu ldakinnallisen kuntou-
tuksen rinnalla osana kuntoutusprosessia. Yhta lailla esimerkiksi ammatillisen kuntoutuksen toi-
menpiteiden tulee toimia muiden tyéllistymista tukevien palvelujen rinnalla.

Suomen kuntoutuspalvelut ja -jarjestdjat toimivat lahtékohtaisesti hyvin. Esimerk-
keind Kelan palvelujarjestelma ja vakuutuskuntoutus (elake- ja vahinkovakuutus). Viime vuo-
sina Kela on merkittavasti kehittanyt tyoeldamasta syrjdytymisvaarassa olevien nuorten kun-
toutuspalveluja kuntoutuksen uudistamiskomitean esittémalla tavalla. Myds Kelan kuntoutus-
psykoterapia tukee merkittévasti kansalaisten opiskelu- ja tydkykya.

Tarpeellisen tiedon pitaa litkkkua ja olla saatavilla palvelujen jarjestdjille ja tuotta-
jille. Ihmisten sujuvat ja tulokselliset palveluprosessit ja -polut mahdollistetaan tietoa hyédyn-
tamalla. Asiakkaiden tietojen tulee olla palvelujen jarjestdjien seka tuottajien kaytettavissa. Ke-
hitys tiedon liikkuvuuden ja yhteentoimivuuden osalta on ollut Suomessa oikeansuuntaista,
mutta vaatii viela panostuksia, joihin nyt on mahdollisuus. Kehityspanostuksia on syyté koh-
dentaa yhta lailla yksityisille palveluntuottajille.

Lisdtietoja:

elinkeinopoliittinen asiantuntija Jarno Talvitie, 050 569 5755
hallituksen puheenjohtaja Raimo Kalliokoski, 050 553 9111

Kuntoutuksen toimialayhdistys on 16 keskeisen yksityisen kuntoutuksen osaamiskeskuksen edunvalvon-
taorganisaatio, jonka tavoitteena on toimialan toimintaedellytysten turvaaminen ja kuntoutuksen maérél-
linen ja laadullinen kehittdminen.



